Zápis se pořizuje o volbě členů opatrovnické rady a náhradníků (§ 475 zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník) a z každého dalšího zasedání opatrovnické rady (§ 478 zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník. Zápis pořizuje zapisovatel. 
Doporučení: 
Role opatrovníka je zcela jiná, není doporučováno ujímat se role zapisovatele. Pro případ, že by se některý z opatrovníků ujal role zapisovatele na první schůzi o ustavení opatrovnické rady, kterou svolal, je níže uvedeno pro představu, co by měl zápis obsahovat.  
Náležitosti, které musí zápis o volbě členů obsahovat,  jsou uvedeny v § 475 zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník. Zápis o volbě členů rady opatrovnické rady zapisovatel doručí opatrovníkovi a soudu, který opatrovníka jmenoval.  
Náležitosti, které musí obsahovat zápis o zasedání opatrovnické rady (zasedá nejméně jednou za rok) jsou uvedeny v § 478 zákona č. 89/2012 Sb., občanský zákoník. Zápis doručí předseda opatrovnické rady opatrovníkovi a soudu, který opatrovníka jmenoval. 

   
Zápis  ze schůze o ustavení opatrovnické rady ze dne XXX
1. 
Opatrovník obec/město XXX   svolal dne XXX  na žádost XXX  ze dne  XXX   schůzi, které se zúčastnili: 
Vypsat zúčastněné  …………………………….
1. 
Osoby přítomné na schůzi zvolily tohoto zapisovatele:
Vypsat …………….
Podpis zapisovatele, že souhlasí …………….
III.
Byli zvoleni tito členové (případně i  náhradníci) opatrovnické rady: 
Vypsat kdo byl zvolen jakým počtem hlasů. 
IV.
Proti volbě člena nebo náhradníka protestoval: 
Vypsat, včetně důvodu ..……….

V ………………………. dne ……………………….

Zapsal zapisovatel: ……………………….
                                 (podpis zapisovatele) 
                                                                                           
Přílohy: (případné protesty podané v písemné formě musí být k zápisu připojeny) 
